
平成 2９年７月 11 日 

市 内 大 会 特 別 規 則 

 

※最新年度の「公認野球規則」並びに全日本軟式野球連盟が発行する最新「競技者必携」及

び「県配布要覧」「市内大会特別規則」を適用する。 

 

 ベンチルール及びマナー 

1. 監督以外は不要にベンチからみだらに外に出ないでください。（ベンチ前の円陣も同様） 

2. 打者及び走者の頭部など危険な箇所に送球などが当たった場合は、臨時代走などの措置をと

る。臨時代走に関しての代走は打順前位の打者（但し、投手・捕手を除いて下さい） 

3. ベンチスタッフのサングラスは認めない。（特例措置あり） 

4. 監督及びベンチ入りコーチは、選手と同じ意匠のユニフォームでベンチに入って下さい。（ロ

ング・ストレートパンツ、色つきのアンダーソックスは禁止） 

5. 介護員(女性 2 名・1 名でも可)、スコアラー・代表（ユニフォームは禁止）帽子着用。 

6. 試合前の練習等での選手のバットの使用は禁止する。但し、ベンチ入り後の指導者による守

備ノック（ベンチ前）と素振り（指導者立会いのもと）は認める。よって、今後素振り時間

5 分は廃止する。試合前のメンバー表交換後、次試合の先発バッテリーのブルペンで指導者

立会での投球練習を認める。（試合中のバッテリー優先）但し、練習場がない場合はインタ

ーバルを（10 分～30 分）考慮します。 

7. ベンチ入り後、10 分後にシートノックを開始する。（ノッカーは必ずユニフォームで） 

8. 上記事項により、試合開始の２５分前にベンチ入り・・更にその１５分前（５回終了時）に

監督とキャプテンはメンバー表５通を持ち、本部席に集合することとする。 

メンバー表の指導者に変更がある場合は必ず赤〇で記入して下さい。 

但し、監督の変更は認められませんので、代理を務める指導者も分かるように書いて下さい 

9. 投球前のウェーティングサークル以外の素振りは禁止です。（次の打者以外はグランドには     

出ないよう指導して下さい） 

10. シートノック中の手渡しは禁止です、必ずトスで渡して下さい。ノックは必ずファウルグ

ランドで行って下さい。白線を踏まないようにお願いします。 

11. ボールボーイ・バットボーイ・ランナーズコーチは必ずヘルメットを着用。(移動時も) 

12. 捕手の用具付けは、ベンチ前で行い、指導者が必ず手伝うこと。 

13. 4 年生以下の選手は、メンバー表に〇をつけて投球制限（9 アウト）厳守する。 

14. メンバー表の下に必ず、チーム出し審判の名前を書き込んで下さい。一塁側ベンチは１・3

塁、3 塁側ベンチは 2 塁・控え審判です。 

 



グランドルール 

□公園球場 

①二試合以上試合を行う場合は、外野にコーンを設置しますので前の試合が始まったら本部席にメ

ンバー表を提出してコーンの外での練習はＯＫです。但し、背番号コーチ以外の練習は禁止です。

センターは外して下さい）バッティング・素振り等は禁止です。 

②外野のファールゾーンに椅子を設置しますので、指導者を（父母でも可）配置して下さい。 

 

□おおたかの森スポーツフィールド 

①外野にコーンを設置しますので、コーンの外での練習は OK です。但し試合等の邪魔を

しないように指導者がついた練習して下さい。 

 片面しか使用しない場合は練習場所に余裕が有りますが、両面使用する場合は４チームが

入りますので考慮して使用して下さい。バッティング・素振りは禁止です。 

②外野のファールゾーに椅子を設置しますので、指導者を（父母でも可）配置して下さい。 

 

□学園第二（旧東高校） 

①外野にコーンを設置しますので、コーンの外での練習は OK です。バッティング・素振りは禁止

です。 

②外野のファールゾーに椅子を設置しますので、指導者を（父母でも可）配置して下さい。 

 

□新東谷防災広場（東谷グランド） 

①練習場が有りませんのでインターバルを 10 分～30 分見ます。 

 

※試合終了後のベンチ内の掃除（特に公園球場）。学園第二と新東谷のトイレは、最後の試

合で勝ったチームでお願いします。  

 

 

流山市少年野球連盟 


